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„Mir hatte es geholfen,  
wenn ich einfacher Zugang  

zu altersgerechten Informationen  
zu meiner Erkrankung und den  

passenden Anlaufstellen  
gehabt hatte!“

(Zitat einer Jugendlichen)
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Was ist psychische Gesundheit? Wie bleibt oder wird man gesund? 
Was kann man als Jugendliche*r tun, wenn man sich belastet fühlt? 
Wohin kann man sich wenden? 
Diese und noch viele andere Fragen werden bei safe.space beantwortet.  

safe.space stellt die psychische Gesundheit junger Menschen in den Fokus und setzt 
auf die Zusammenarbeit mit PEERs (jungen selbst von psychosozialen Belastungen 
betroffenen Personen) in Kombination mit dem Einsatz von sozialen Medien.
Gemeinsam mit jungen Menschen werden auf Social Media Plattformen, Räume  
für junge Menschen geschaffen, in denen Erfahrungsberichte, Informationen und  
mögliche Handlungsschritte rund um das Thema psychische Gesundheit vermittelt  
werden. Damit sollen frühzeitig potenzielle Belastungen thematisiert, Werkzeuge  
zur Stärkung der mentalen Gesundheit zur Verfügung gestellt und eine Brücke zu  
bestehenden Hilfsangeboten geschaffen werden.
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Wir teilen  
Wissen und  
Erfahrungen  
zu psychischer 
Gesundheit!

Du bist nicht  
allein!


